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Antrag

der Fraktion der SPD

Seelische Gesundheit geht uns alle an: Wir brauchen einen ganzheitlichen ,,NRW-Plan
fur Seelische Gesundheit“!

l. Ausgangslage

Die Weltgesundheitsorganisation definiert den Begriff Gesundheit als einen ,Zustand des voll-
standigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens und nicht nur das Fehlen von
Krankheit und Gebrechen®. Die seelische Gesundheit ist daher ein unverzichtbarer Bestandteil
unseres Gesundheitszustandes.

Fast jeder zweite Mensch in Deutschland entwickelt im Laufe seines Lebens eine behand-
lungsbediirfte, seelische Erkrankung. Alle anderen werden im Laufe des Lebens als Angehd-
rige betroffen sein. Seelische Gesundheit geht uns alle an! Nach Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen, bosartigen Neubildungen und muskuloskelettalen Erkrankungen zéhlen seelische Er-
krankungen zu den vier wichtigsten Ursachen flr den Verlust gesunder Lebensjahre. Das
Schweigen und die damit verbundene Tabuisierung seelischer Erkrankung muss durch eine
ganzheitliche Strategie nachhaltig tberwunden werden.

Die Fakten verdeutlichen den Handlungsbedarf: Fast 18 Mio. Menschen leiden im Laufe eines
Jahres an einer seelischen Erkrankung in Deutschland. Nur jede/r finfte davon nimmt profes-
sionelle Hilfe in Anspruch. Die Auswirkungen sind jedoch verheerend: Menschen mit seeli-
schen Erkrankungen haben eine bis zu zehn Jahre verkirzte Lebenserwartung.

Deswegen ist es notwendig, der seelischen Gesundheit die notwendige Aufmerksamkeit in
unserer Gesellschaft zu geben, die Aufklarung zu unterstiitzen und Hilfs- sowie Behandlungs-
Angebote zZu kommunizieren. Die Aktionswoche Seelische Gesundheit
(10. - 20. Oktober 2023) lauft dieses Jahr unter dem Motto: ,Zusammen der Angst das Gewicht
nehmen®. Diese muss Anlass sein, mehr fir die seelische Gesundheit der Menschen in unse-
rem Land zu tun.

Seelische Gesundheit wird durch die Gleichzeitigkeit mehrerer Krisen unter Stress gesetzt:
Krieg, Klima, Keime. Die damit verbundenen wirtschaftlichen und sozialen Auswirkungen
schaffen Verunsicherung und Angst in der Bevdlkerung. Ein Krieg mitten in Europa und die
Nachwirkungen der Corona-Pandemie treffen viele Menschen hart. Doch wir sind nicht ohn-
machtig: Es gibt Losungen. Statistiken tber die Haufigkeit bestimmter Erkrankungen liefern
wichtige Erkenntnisse: Zu den haufigsten seelischen Erkrankungen zahlen Angststérungen
(15,4 %), gefolgt von affektiven Stérungen (9,8 %, unipolare Depression allein 8,2 %) und
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Stérungen durch Alkohol- oder Medikamentenmissbrauch (5,7 %). Die Forschung dazu muss
verstarkt werden, um die Versorgung und Vorsorge deutlich zu verbessern.

Bestimmte Handlungsfelder miissen zligig angepackt werden, um die bessere Forderung der
seelischen Gesundheit herbeizufiihren. Dazu gehoért der Ausbau der sektorentibergreifenden
Versorgung, eine zukunftsgerechte Digitalisierungsstrategie, das passende Versorgungs- und
Vorsorgeangebot auf eine hohere Nachfrage und die Kompetenzvermittlung bei uns allen fiir
die seelischer Gesundheit von der Geburt bis zur Bahre.

In den kommenden Jahren stehen grof3e gesundheitspolitische Herausforderungen vor unse-
rem Land. Ein GrofR3teil der Facharztinnen und Fachéarzte fir Psychiatrie und Psychotherapie
ist &lter als 50 Jahre. Die Nachfolge dieser Arztinnen und Arzte muss sichergestellt werden.
Schon jetzt liegt die durchschnittliche Wartezeit bei 142 Tagen vom Erstgespréach bis zum
Beginn einer leitliniengerechten Psychotherapie. Die ist ein Zustand, der sich verbessern muss
und nicht verscharfen darf!

Die Landesregierung ist gefordert. Sie tragt Verantwortung und hat an den meisten Stellen
Handlungskompetenzen. In Kooperation mit der Europdischen Union, dem Bund, den Kom-
munen, den Krankenkassen, den Leistungserbringern, Institutionen und der Selbsthilfe muss
sie eine ganzheitliche Strategie erarbeiten — ein ,NRW-Plan fur Seelische Gesundheit".

Dabei braucht es eine Kraftanstrengung zur Starkung der Gesundheitsférderung und Praven-
tion, bevor Behandlung notwendig wird. Ziel muss es sein, dass Menschen gar nicht erst krank
oder ihre Erkrankungen zigig erkannt werden und ein Fortschreiten bzw. die Chronifizierung
verhindert wird. In jedem Fall miissen Betroffene schnelle Hilfe erhalten. Am Beispiel der Ar-
beitsunfahigkeitstage durch seelische Erkrankungen wird dies deutlich: Im Jahr 2020 wurden
17 % der Arbeitsunfahigkeitstage durch eine seelische Erkrankung verursacht. Seelische Er-
krankungen sind heute mit knapp 38 % auch der haufigste Grund fur Frihberentungen.

Die Landesregierung enttauscht aktuell bei der Forderung der seelischen Gesundheit: Die
Handlungsempfehlungen aus dem geltenden Landespsychiatrieplan mussen vollumféanglich
umgesetzt werden. Dass dies nicht geschehen ist, hat die Landesregierung selbst eingestan-
den (vgl. Vorlage 18/1122). Besonders im Bereich der seelischen Versorgung von Kindern und
Jugendlichen hat die Landesregierung versagt.

Die Landesregierung muss die seelische Gesundheit zur Prioritat ihres Regierungshandelns
erklaren. Eine neuer Landespsychiatrieplan muss im Sinne des ,Health in all policies“-Ansatz
weiterentwickelt werden. Dieser soll unter Beteiligung aller Fachministerien zu einem ganz-
heitlichen ,NRW-Plan fir Seelische Gesundheit fortgeschrieben werden.

II. Der Landtag stellt fest:

Die seelische Gesundheit ist unzertrennlich mit dem kérperlichen und sozialen Wohlbefin-
den verbunden und muss in allen Politikbereichen mitgedacht werden — im Sinne des
,Health in all policies“-Ansatzes.

e Seelische Erkrankungen sind die zweith&ufigste Ursache fiur Arbeitsunfahigkeit.

o Jede zweite Frihberentung geht auf ein seelisches Leiden zurtick.

o Die direkten und indirekten Kosten, die durch seelische Erkrankungen entstehen, betragen
5 % des Bruttoinlandsprodukts.



LANDTAG NORDRHEIN-WESTFALEN - 18. Wahlperiode Drucksache 18/6356

e Seelische Erkrankungen unterliegen immer noch einem starken Stigma in der Gesell-
schaft. Gemeinsam wollen wir das Schweigen brechen, offensiv und 6ffentlich Uber seeli-
sche Gesundheit aufklaren.

o Die Selbsthilfe, Mitwirkung von Betroffenen und Peer-Beratungen sind wichtige integrale
Bestandteile der Regelstrukturen zur Verbesserung der Versorgung seelisch Erkrankter
und der Forderung der Aufklarung zur seelischen Gesundheit.

e Pravention und Gesundheitsférderung sind gesamtgesellschaftliche Aufgaben, die einer
starkeren und nachhaltigen finanziellen Ausstattung bedurfen.

e Seelische Erkrankungen kénnen durch frihzeitige und gezielte Praventionsmaflinahmen
erkannt, gemildert und verhindert werden.

¢ Die seelische Gesundheit hdngt eng mit dem soziobkonomischen Status zusammen - so-
zial benachteiligte, armuts- und einsamkeitsbetroffene Menschen sind starker von seeli-
schen Erkrankungen betroffen.

¢ Menschen mit multiplen Hemmnissen wie hohem Alter, Immobilitdt, mangelnden Sprach-
kenntnissen, chronischen Erkrankungen, Suchterkrankungen, Wohnungslosigkeit u.v.m.
leiden besonders unter einer unzureichenden Praventions- und Behandlungsstruktur fir
die seelische Gesundheit.

e Soziale Medien beeinflussen unsere Sicht auf die seelische Gesundheit. Es gibt Erkran-
kungen, die durch Soziale Medien verstarkt oder ausgeldst werden. Gleichzeitig stellen
Soziale Medien unter anderem eine Chance zur Gesundheitsaufklarung, Bekadmpfung von
Einsamkeit, Erlangen von Wissen und schnelle Vermittlung von Nachrichten dar.

¢ Die FOGS-Studie hat eine gemeinschaftliche Verantwortung und Finanzierung unter Mit-
wirkung von Kommunen, Krankenversicherung und Eingliederungshilfe empfohlen
(MGEPA, 2017).

o Der o6ffentliche Gesundheitsdienst mit seinen sozialpsychiatrischen Diensten ist ein wich-
tiger Akteur zur Forderung der seelischen Gesundheit und Pravention von seelischen Er-
krankungen.

e Ein regionaler Steuerungsverbund kann Hilfeplanprozesse zwischen den Landschaftsver-
banden und Kommunen laut FOGS-Studie deutlich verbessern.

e Sport und gesellschaftliches Engagement férdern die seelische Gesundheit.

¢ Die Klima- und Artenkrise sowie Russlands Angriffskrieg gegen die Ukraine haben unmit-
telbaren und mittelbaren Einfluss auf unsere seelische Gesundheit. Die Corona-Pandemie
hat die seelische Belastung in der Bevélkerung, insbesondere bei Kindern und Jugendli-
chen (s. COPSY-Studie), verstarkt.

¢ Kinder und Jugendliche profitieren von Investitionen in das soziale und emotionale Lernen
und ihr institutionelles Zugehdrigkeitsgefihl sowie ihre Resilienz gegen seelische Erkran-
kungen kdnnen erheblich gestarkt werden.
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Die Corona-Pandemie hat gezeigt, dass die Funktionalitat des Bildungswesens einen er-
heblichen Einfluss auf die seelische und kérperliche Gesundheit unserer Kinder, Jugend-
lichen und ihrer Familien hat.

Beeintrachtigungen der Funktionsféahigkeit des Bildungswesens verscharfen Bildungsun-
gerechtigkeiten und gefahrden Bildungsabschlisse.

Es besteht dringender Handlungsbedarf in der geschlechtergerechten Versorgungssitua-
tion, insbesondere in Bezug auf Geschlechtsdysphorie und dem respektvollen Umgang mit
Geschlechtsidentitat und -orientierung in allen Sektoren und Beratungsstellen.

Die medizinische Rehabilitation von seelisch erkrankten Menschen weist eine Unterver-
sorgung auf, bengtigt jedoch auch weitere Versorgungsforschung.

Die Moglichkeiten des Bundesteilhabegesetzes miissen starker genutzt und Assistenzleis-
tungen passgenau abgerufen werden.

Die Verbesserung der Pravention von Gewalttaten durch Menschen mit seelischen Erkran-
kungen ist als Gemeinschaftsaufgabe zu verstehen.

Der Landtag fordert die Landesregierung auf,

einen ganzheitlichen ,NRW-Plan fur Seelische Gesundheit* mit den relevanten Akteurinnen
und Akteuren des Gesundheits-, Bildungs- und Sozialwesens zu erarbeiten und umzusetzen.
Dieser soll fachibergreifend entwickelt werden und folgende Punkte enthalten:

Die Selbsthilfe fordern: Gesundheitsforderung, -kompetenz und Pravention seelischer
Erkrankungen starken.

Die Landesregierung wirkt darauf hin, dass das Selbsthilfeférdervolumen stetig angehoben
wird, dabei muss insbesondere eine nachhaltige Finanzierung der Gremienarbeit sowie
unabhangiger Beschwerdemdglichkeit bei Behinderung der Gremientatigkeiten im Fokus
stehen.

Die Starkung der Selbsthilfe und ihrer Strukturen, mit dem besonderen Auftrag zur Entstig-
matisierung seelischer Erkrankungen verstarkt beizutragen und Sichtbarkeit zu erzeugen,
soll unterstitzt werden.

Es missen Peer-Beratungsmaglichkeiten ausgebaut werden, insbesondere bei der Ein-
bindung in kommunale Strukturen wie den sozialpsychiatrischen oder Ordnungs-Dienst,
z.B. durch Psychiatrie-Erfahrene.

Die Landesinitiative ,Gesundheitsférderung und Pravention NRW* soll mit dem Schwer-
punkt Seelische Gesundheit durch das Landeszentrum Gesundheit als zentrales Praven-
tions- und Aufklarungsportal ausgebaut und verstetigt werden.

Es soll eine Informationskampagne in den analogen und Sozialen Medien zur Aufklarung
und Pravention seelischer Erkrankungen mit niedrigschwelligem Zugang zu Info- und Hilf-
sportalen initiiert und mit der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung abgestimmt
werden.
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Die Landesregierung soll systematisch die Pravention und Vermittlung von Medienkompe-
tenz, insbesondere in Bildungseinrichtungen, ausbauen.

Die Forschung zur Wirksamkeit praventiver Ma3nahmen soll mit eigenstandigen Profes-
suren ausgebaut werden.

Das offentliche Berichtswesen zur Pravention und Férderung seelischer Gesundheit soll
trageribergreifend ausgebaut werden.

Geschlechtergerechte Aspekte in der Ausarbeitung und Foérderung von Praventionsmalf3-
nahmen und -projekten sollen berticksichtigt und stérker erforscht werden.

In der Versorgungsplanung sollen geschlechtsbezogene Praventions- und Behandlungs-
bedarfe konsequent bertcksichtigt werden.

Regionale Netzwerke von Praventionstragern sollen gefordert und die Koordinierung durch
Gesundheitsamter starker wahrgenommen werden.

Friherkennungszentren fir seelische Erkrankungen missen flachendeckend etabliert
werden.

Inklusions- und Anti-Stigma-Projekte sollen mit Aktionstagen und -wochen geférdert wer-
den.

Es soll eine Diskriminierungsuntersuchung von Menschen mit seelischen Erkrankungen
und Behinderungen zu Zugangen zum Gesundheitswesen, Behorden, dem offentlichen
Raum und soziale Teilhabe in Auftrag gegeben werden.

Im Rahmen der Gesundheitsférderung von Kindern und Jugendlichen muss vor allem auch
ihre seelische Gesundheit in den Blick genommen werden. Niedrigschwellige Beratungs-
strukturen und Préaventionsangebote wie ,MindMatters® und ,Verriickt? Na und!“ missen
hierzu an allen Schulen implementiert werden.

Ambulante Krisenhilfe, Notfallseelsorge und Suizidpravention ausweiten.

Die Suizidpravention soll anhand des Konzeptes des Nationalen Suizidpraventionspro-
gramms, der Bundeséarztekammer, der Deutschen Gesellschaft fur Palliativmedizin, des
Deutschen Hospiz- und Palliativverbandes, der Deutschen Gesellschaft flr Suizidpraven-
tion und anderen Organisationen gesetzlich in Regelstrukturen verankert und mit der pal-
liativmedizinischen Versorgung und Hospizdiensten verzahnt werden.

Die Landesregierung wird aufgefordert, eine landesweite Koordinierungsstelle bzw. Steu-
erungsgruppe zur Vernetzung von psychosozialen Hilfeangeboten und Suizidpraventions-
projekten in Kooperation mit dem Bund einzurichten. Diese ist mittelfristig zu einem lan-
desweiten Suizidpraventionsdienst unter Berticksichtigung der Telefonseelsorge, internet-
basierter Notfallhilfe, der sozialpsychiatrischen Dienste und projektfinanzierten Beratungs-
stellen auszubauen. Hierflir muss die Landesregierung eine nachhaltige Finanzierung be-
reitstellen. Strukturen und Projekte der ambulanten Krisenhilfe sollen eine pauschale bzw.
Sockelfinanzierung erhalten.

Die Landesregierung soll flachendeckend sicherstellen, dass die sozialpsychiatrischen
Dienste der Kommunen durchgéngig fur Kriseninterventionen erreichbar und
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entsprechend personell ausgestattet sind. Eine entsprechende Anderung im PsychKG
NRW, so wie es in Berlin und Bayern gegeben ist, soll auf den Weg gebracht werden.

e Die Landesregierung soll die rechtlichen Grundlagen fur eine landeseinheitliche Zulage fur
die Beschaftigten im 6ffentlichen Gesundheitsdienst schaffen und die Refinanzierung ge-
meinsam mit den Kommunen abstimmen.

e Die Landesregierung soll die Suizidpravention im Rahmen der Landesgesundheitskonfe-
renz thematisieren und das Landeszentrum fir Gesundheit befahigen, einen Fokus auf
das Thema zu legen.

o Die Landesregierung stellt sicher, dass eine konsequente Unterbindung von geschéaftsma-
Biger Suizidassistenz in NRW erfolgt.

e Die Landesregierung soll mittelfristige notfallseelsorgerische Versorgungsstrukturen etab-
lieren (,Briickenseelsorge®). Vereine und Projekte, die psychotherapeutische und padago-
gische Beratungsangebote bereitstellen, mit denen Betroffene die Wartezeiten auf einen
Therapieplatz tberbriucken kbnnen, nehmen eine wichtige Rolle in der Versorgung ein. Die
Landesregierung muss entsprechende Projekte starker fordern, bis der tatsachliche Eng-
pass bei der psychotherapeutischen Versorgung behoben werden kann.

e Das psychosoziale Krisenmanagement wird in den Krisen- und Notfallstrukturen des Lan-
des und der Kommunen flachendeckend etabliert.

Die Patientinnen und Patienten stehen im Mittelpunkt der Versorgung — Hilfeplanung
und Steuerung muss optimiert werden.

e Im Zuge der Krankenhausplanung sowie Reform der Bedarfsplanungs-Richtlinie ist auf
eine deutliche Verbesserung der Versorgung von Menschen mit seelischen Erkrankungen
hinzuwirken.

e Integrierte Behandlungs- und Rehabilitationsangebote missen verzahnt und in regionale
Qualitats- und Kooperationsstrukturen eingebettet werden. Leistungstragende und Leis-
tungserbringende sollen dies als gemeinsame Aufgabe verstehen.

e Der Ausbau und die Flexibilisierung von tagesklinischen Angeboten ist zu unterstitzen.

¢ Das Potential von Psychiatrischen Institutsambulanzen muss ausgeschdpft, enger mit den
Sektoren verzahnt und das Behandlungsangebot ausgebaut werden.

e Der Ausbau der ambulanten Gruppenpsychotherapie-Angeboten ist gemeinsam mit den
Kassenarztlichen Vereinigungen zu unterstitzen.

e Schutzrdume fir Frauen und Traumafolgeerkrankte sollen in den Regelstrukturen etabliert
und geférdert werden.

o Die Optimierung der Heilmittelversorgung soll als Auftrag an die Selbstverwaltung auf Bun-
desebene kommuniziert werden.

e Versorgungslicken und Umsetzungsfragen sollen starker erforscht werden. Die Auswir-
kungen von PEPP und PsychVVG sollen bertcksichtigt werden.
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Die Uberarbeitung der Empfehlungen zum Versorgungs- und Entlassmanagement durch
das 90a-Gremium soll zeithah erfolgen.

Die Starkung und gesicherte Finanzierung von ambulanter Soziotherapie und ambulanter
psychiatrischer Pflege soll durch die Landesregierung unterstiitzt werden.

Das ICF-Konzept der medizinischen Rehabilitation soll im Bereich der seelischen Gesund-
heit eingefiihrt werden.

Die Forschung zur sexuellen Gesundheit im Kontext der seelischen Gesundheit muss in-
tensiviert werden. Die geschlechtssensible Ausrichtung und Behandlung in psychiatrisch-
psychotherapeutischen Regelstrukturen muss etabliert werden.

Eine leistungs- und hilfearttibergreifende Gesamtplanung soll mit Kranken- und Pflegekas-
sen, Leistungserbringenden, Kommunen, den Landschaftsverbanden und dem Land initi-
iert werden.

Begleitend soll die Hilfeplan- und Versorgungsforschung ausgeweitet sowie anonymisierte,
einheitliche Evaluationen durchgefuhrt werden.

Offentliche Fachkonferenzen sollen zum Fachaustausch und Sensibilisierung und Entstig-
matisierung fuir Menschen mit seelischen Erkrankungen und Behinderungen organisiert
werden.

Gemeindepsychiatrische Verblinde und Kommunale Gesundheitskonferenzen sollen zu-
nehmend als Steuerungsebenen genutzt werden.

Die Landesregierung soll Kerndatensatze fur seelische Erkrankungen, besonders Suchter-
krankungen, anlegen und pflegen — unter Achtung der datenschutzrechtlichen Bestimmun-
gen.

Seelische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen starken — Gesundheitskompetenz
in Bildungseinrichtungen ausweiten.

Das Modellprogramm des Bundes ,Mental Health Coaches*, Trainer fur seelische Gesund-
heit, soll mit Landesmitteln auf weitere Schulen ausgeweitet und die Anwendung in Kin-
dertagesstatten und -pflegenestern gepruft werden.

Das Programm ,KIPS Pravention NRW* soll in Kooperation mit den Krankenkassen zur
Verbesserung der Versorgung und Praventivarbeit mit Kindern seelisch erkrankter Eltern
landesweit ausgerollt und finanziell verstetigt werden. Die Verteilung der finanziellen Mittel
sollen nach sozialen Faktoren gewichtet werden. Die Landesinitiative ,Starke Seelen® soll
hierbei verstetigt und ihre Ergebnisse genutzt werden.

Um den Ubergang von der Kinder- und Jugendpsychotherapie in die Erwachsenenpsycho-
therapie zu erleichtern, sollen spezielle Angebote fur Betroffene in der ,Adoleszenten®-
Phase in der teilstationdren und stationaren Psychotherapie geférdert und ausgebaut wer-
den. Hierzu konnen die Einfihrung von Komplexleistungen und die Forderung fachiber-
greifender Versorgungskonzepte helfen.

Im Rahmen des Kinderschutzgesetzes soll die Zusammenarbeit mit der Jugendhilfe ver-
zahnt und ausgeweitet werden.
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o Die Landesregierung wird aufgefordert, im Rahmen der Krankenhausplanung verstarkt
Kind-Mutter- bzw. Kind-Eltern-Stationen zu férdern.

e Das psychotherapeutische Angebot fir Kinder und Jugendliche in NRW muss insbeson-
dere aufgrund der Auswirkungen der Corona-Pandemie ausgeweitet werden. Dabei muss
die Unterversorgung in strukturschwachen und landlichen Regionen gezielt bertcksichtigt
und die Facharztgruppe ,Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie” eigenstén-
dig geplant werden.

o Die Landesregierung wirkt darauf hin, dass eine integrierte Behandlungs- und Hilfeplanung
als gemeinsame Aufgabe der Leistungstrager und Leistungserbringer verstanden wird.
Hierbei ist insbesondere eine Schnittstelle zur Kinder- und Jugendmedizin mit Unterstit-
zung von E-Health-Strukturen aufzubauen.

¢ Die Landesregierung baut Kinder- und jugendpsychiatrische Verbiinde analog zu Gemein-
depsychiatrische Verbiinden auf und sorgt fir eine nachhaltige Finanzierung.

¢ Regionale Kooperationen zwischen Kinder- und Jugendpsychiatrie und Kinder- und Ju-
gendhilfe sollen ausgebaut und gestarkt werden.

e Die Landesregierung wirbt bei den Kassenarztlichen Vereinigungen fur den Ausbau und
Einbezug von weiteren Praxen in die Sozialpsychiatrie-Vereinbarung.

¢ Die stationare kinder- und jugendpsychiatrische sowie -psychotherapeutische Versorgung
ist im Rahmen des Krankenhausplans durch die Landesregierung zu verbessern.

o Um geflichtete Kinder zu schiitzen, muss die Landesregierung sicherstellen, dass das
Landesgewaltschutzkonzept in allen Einrichtungen des Landes systematisch und konse-
quent umgesetzt und eine schnelle Integration moéglich gemacht wird. Darliber hinaus
muss traumatisierten Kindern ein ausreichendes psychotherapeutisches Betreuungsange-
bot in NRW bereitgestellt werden.

e Die vom MSB am 22. September 2021 veroffentlichte ,Richtlinie Gber die Férderung von
Schulsozialarbeit in Nordrhein-Westfalen® soll Giberarbeitet und eine langfristige finanzielle
Sicherung sowie ein Ausbau der Schulsozialarbeit beschlossen werden.

e Der Einsatz von Schulsozialarbeiterinnen und -arbeitern sowie Schulpsychologinnen und
-psychologen soll mit einem festen Schliissel an allen Schulen in Nordrhein-Westfalen er-
maglicht sowie psychotherapeutische Angebote ausgeweitet und vor allem fir Risikogrup-
pen niedrigschwellig zugénglich gemacht werden.

o Passgenaue verpflichtende Fortbildungen fir Lehrkréfte sollen entwickelt werden, um sie
fur seelische Bedurfnisse und Herausforderungen von Schiilerinnen und Schilern zu sen-
sibilisieren und sie im Umgang mit diesen zu starken.

¢ Umfassende Praventions- und Heilungsstrategien, die auch kulturelle und sportliche Beta-
tigung umfassen, sollen entwickelt werden.
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Kinder- und Jugendarbeit als wesentlicher Teil der Phasen Kindheit und Jugend missen
anerkannt und deshalb Mal3nahmen entwickelt werden, damit Einrichtungen und Angebote
fur Kinder und Jugendliche in Krisenzeiten erreichbar bleiben und Kontakte ermdglicht wer-
den.

In einem gemeinsamen Prozess mit Padagoginnen und Padagogen sowie Sachverstandi-
gen soll ein Konzept entwickelt werden, um die Schulen bestmdglich auf mdglichen Dist-
anzunterricht vorzubereiten.

Die Landesregierung wird aufgefordert, sich beim Bund dafir einzusetzen, dass Kinderta-
gesstatten, die allgemeinbildenden Schulen im Primar- und Sekundarbereich sowie die
Foérderschulen zu einer sogenannten kritischen Infrastruktur® erklart werden und die ent-
sprechenden Vorbereitungen in die Wege zu leiten.

Seelische Gesundheit alterer Menschen fordern.

Regionale Demenznetzwerke sollen verstarkt gefordert und mit den gemeindepsychiatri-
schen Verbiinden verzahnt werden.

Geriatrisch-gerontopsychiatrische Verblinde sollen durch die Landesregierung aufgebaut
werden.

Eine landesweite Verbreitung des multiprofessionellen ,Krefelder Modells* mit medico-so-
zialen Teams bei denen soziotherapeutische, sozialarbeiterische, fachpflegerische und
(fach-)arztliche Kompetenzen geblindelt werden, ist anzustreben.

Pflegeleistungen bei Menschen mit dementieller Entwicklung und anderen chronischen,
seelischen Erkrankungen sollen derweil in der Leistungserbringung zukunftsfest ausge-
richtet werden, dass Verantwortung und Koordination in der Leistungserbringung auf regi-
onaler Ebene stattfindet.

Seelische Gesundheit von Menschen mit Behinderungen und chronischen Erkrankun-
gen, besonderen Problemen, Flucht- und Migrationsgeschichte in den Fokus riicken.

Hilfs- und Behandlungsangebote fir Menschen mit geistigen Behinderungen, Intelligenz-
minderung, Autismus-Spektrum-Stérungen und anderen chronischen, seelischen Erkran-
kungen missen niederschwellig und flachendeckend ausgebaut werden. Die Integration
in die Regelversorgung soll gefordert werden.

Systematische Fallbesprechungen sollen in Schulen, der Jugendhilfe sowie Einrichtungen
der Eingliederhilfe etabliert werden.

Eine barrierefreie Ubersicht der psychiatrisch-psychotherapeutischen Hilfen soll durch die
Landesregierung erstellt werden.

Eine Untersuchung zu inklusiven, personenzentrierten Hilfen zur Verbesserung der Ver-
sorgungsstrukturen fir Menschen mit Sinnesbeeintrachtigungen und seelischen Erkran-
kungen soll auf den Weg gebracht werden.

Sprachmittlung muss organisiert und als freiwillige Leistung der Krankenkassen und Leis-
tungstragenden flachendeckend etabliert werden. Das kultursensible Handeln und
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Behandeln im Verbund ist eine Gemeinschaftsaufgabe von Regelversorgung, Selbstver-
waltung, Bund, Land und Kommunen.

Die Landesregierung pruft mit den Kassenarztlichen Vereinigungen Sonderbedarfszulas-
sungen an Fremdsprachenkenntnisse rechtssicher zu knipfen.

Die transkulturelle Psychiatrie und Psychotherapie soll in Zusammenarbeit mit den Arzte-
kammern in Lehr- und Ausbildungspléanen integriert werden.

Menschen mit Suchterkrankungen unterstiitzen und Pravention von Substanzmiss-
brauch ausbauen.

Die Landesregierung wird aufgefordert, die Schaffung von Drogenkonsumraumen organi-
satorisch und finanziell zu unterstitzen.

Das Drug Checking sowie die Verbreitung von Naloxon-Nasensprays werden als Mal3nah-
men der Tertiarpravention landesweit ausgerollt und nachhaltig finanziert.

Die Suchthilfe soll als Pflichtaufgabe in psychiatrischen Verbundstrukturen und in der Ar-
beitsmarktintegration aufgenommen werden.

Rechtskreistibergreifende Hilfeplanstrukturen bei Menschen mit seelischen Erkrankungen
und Mehrfachbeeintrachtigungen wie Wohnungslosigkeit, Straffalligkeit, Verarmung und
Arbeitslosigkeit sollen etabliert werden.

Eine Starkung der Landeskoordinierungsstelle fir berufliche und soziale Integration Sucht-
kranker in NRW muss auch finanziell unterstitzt werden.

Praventionsangebote sollen nachhaltig finanziert werden, insbesondere im Zuge der Teil-
legalisierung von Cannabis. Cannabis-Modellkommunen sollen ermdglicht und unterstitzt
werden. Die Landesregierung untersttitzt aktiv die wissenschaftliche Evaluation der Teille-
galisierung und Entkriminalisierung von Cannabis.

Soziale Teilhabe, Arbeit und seelische Gesundheit sind miteinander verbunden.
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Die Landesregierung wird aufgefordert, die Peer-Beratung mit Ausbau der unabhangigen
Teilhabeberatung starker zu férdern und in die Flache zu bringen.

Die Teilhabeforschung mit Fokus auf Eingliederungshilfen und Sozialraumentwicklung
muss intensiviert werden.

Die Ausweitung der Foérderung von betreuten Wohnformen sowie selbststidndigen Wohn-
formen mit personenzentrierten Hilfeleistungen soll forciert werden.

Die modellhafte Erprobung von offenen und fakultativ offenen Wohnformen mit Intensiv-
betreuung und begleitender Behandlung soll organisatorisch und finanziell unterstitzt wer-
den.

Der Aktionsplan ,Eine Gesellschaft fur Alle - NRW inklusiv" bedarf einer Aktualisierung
nach neuesten empirischen Erkenntnissen und unter Bericksichtigung der multiplen Kri-
sen und der daraus folgenden seelischen Belastungen.
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e Die enge Verzahnung von Werkstatten fur Menschen mit Behinderungen und Betrieben
sowie Offentlichen Rdumen soll ausgebaut und das Ubergangsmanagement intensiviert
werden.

e Die Teilhabe an Arbeit soll als zentraler Punkt in Hilfeplankonferenzen gesetzt werden.

¢ Fortbildungen zum Umgang mit seelischen Erkrankungen, insbesondere Suchterkrankun-
gen, sollen in den Jobcentern integriert und in Kooperation mit den Tragern finanziert wer-
den.

Klimakrise und seelische Gesundheit hangen zusammen.

¢ Die Auswirkungen und Anpassungen an die Klimakrise in Bezug auf die seelische Gesund-
heit muss verstarkt mit Forschungsvorhaben untersucht und die Ergebnisse niederschwel-
lig kommuniziert werden.

¢ Die Landesregierung entwickelt eine Strategie zur Steigerung der Resilienz der seelischen
Gesundheit im Kontext von Extremwetterereignissen, Hitzeperioden und anderen klimare-
levanten Ereignissen gemaR des Sachstandsberichts Klimawandel und Gesundheit des
Robert-Koch-Instituts mit besonderem Fokus auf vulnerable Gruppen.

e Die Landesregierung erarbeitet fir die Kommunen einen Leitfaden zur gesundheits- und
klimagerechten Stadtentwicklung, insbesondere zum Zusammenhang der seelischen Ge-
sundheitsférderung und Stadtebau und férdert die Umsetzung entsprechender MalRnah-
men.

o Die Landesregierung etabliert das Querschnittsthema ,Klimagesundheit® im Sinne eines
»Health in all policies“-Ansatz in ihren Strukturen.

Zwang und Gewalt reduzieren.

¢ Freiheitsentziehende Mal3nahmen in stationaren psychiatrischen Einrichtungen, Einrich-
tungen der Wiedereingliederungshilfe und Pflegeeinrichtungen missen reduziert und ent-
sprechende deeskalierende Strategien und Baumalnahmen geférdert werden.

e Die Erforschung und Fdérderung von Versorgungskonzepten der ,offenen® Unterbringung
in psychiatrischen Kliniken soll intensiviert werden.

e In Zusammenarbeit mit den Arztekammern sollen Fortbildungen geférdert werden, die zur
Deeskalation und Zwangsreduktion beitragen sollen, beispielsweise Festhalten statt Fixie-
ren.

o Weitere Zwangsreduktionsstrategien und -mafRnahmen sollen wissenschaftlich entwickelt
und entsprechende Baumalnahmen geférdert werden, dabei liegt ein besonderer Fokus
auf strukturellen Anforderungen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie.

e Zwangsreduktionsmalinahmen missen auch auf somatischen Stationen evaluiert und
etabliert werden.

e Milieutherapeutische Mal3nahmen mit Recovery-Konzepten sollen starker durch die Lan-
desregierung gefordert werden.

11



LANDTAG NORDRHEIN-WESTFALEN - 18. Wahlperiode Drucksache 18/6356

Eine landeseinheitliche Dokumentation bei Zwangsmalfinahmen soll entwickelt und fl&-
chendeckend etabliert werden.

Die rechtlichen Befugnisse fiir Besuchskommissionen, u.a. bei BGB-Unterbringungen,
missen erweitert und sichergestellt werden.

Adaquate, unabhangige und regionale Beschwerdemdglichkeiten missen in allen Sekto-
ren, die durch Umlagen von Leistungserbringenden und Leistungstragenden finanziert
werden, sichergestellt werden.

Reform der psychotherapeutischen Versorgung.

Die Landesregierung moge sich in die durch den Bundesgesundheitsminister angekin-
digte Reform der Psychotherapie-Bedarfsplanungsrichtlinie konstruktiv einbringen und
sich dafir einsetzen, das Grundlagen-Gutachten aus dem Jahre 2018 zu aktualisieren,
damit der reale psychotherapeutische Behandlungsbedarf unter Berlcksichtigung der
Corona-Pandemie auf dem heutigen Stand erfasst ist.

Die Landesregierung soll sich dafiir einsetzen, dass die Kinder- und Jugendpsychiater und
-psychotherapeuten in der Bedarfsplanungs-Richtlinie als eigenstandige Planungsgruppe
ausgewiesen werden.

Die Landesregierung bemiht sich im Zuge der Reform der Psychotherapie-Bedarfspla-
nungsrichtlinie gemeinsam mit den Krankenkassen und den Kassenarztlichen Vereinigun-
gen um deutliche Verkirzungen von Wartezeiten auf probatorische Sitzungen sowie Leit-
linien-(Einzel- und Gruppen-) Psychotherapie.

Die Landesregierung wird aufgefordert, die Mdglichkeiten der Sonderbedarfszulassungen
nach 8§ 103 Abs. 2 SGB V, Fdrdermoglichkeiten nach § 105 SGB V sowie Moglichkeiten
der kleinteiligeren Versorgung tber den Landesausschuss der Kassenarztlichen Vereini-
gungen & Krankenkassen nach § 99 Abs.1 Satz 3 SGB V zu nutzen und zu erwirken.

Die Landesregierung wird aufgefordert, das Forderprogramm fir die flachendeckende
Etablierung von Gemeindepsychiatrischen Verbiinden fortsetzen und finanziell auskémm-
lich auszustatten.

Telemedizinische Strukturen, Videosprechstunden und Fernbehandlungen sollen als in-
tegraler Bestandteil der psychotherapeutischen Versorgung — nach personlicher Indikati-
onsstellung und Anamnese — etabliert und geférdert werden.

Aktualisierung des Landespsychiatrieplans.
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Die Landesregierung wird aufgefordert, noch im Jahr 2023 den Entwurf des neuen Lan-
despsychiatrieplans vorzulegen.

Die Landesregierung erlautert die Umsetzung der Handlungsempfehlungen aus dem gel-
tenden Landespsychiatrieplan aus dem Jahre 2017 in den Gremien des Landtags NRW.

Die Landesregierung berucksichtigt bei der Erarbeitung des neuen Landespsychiatriepla-
nes die sozialen und seelischen Auswirkungen der multiplen Krisen: Klima, Keime und
Krieg.
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e Die sektoreniibergreifende Versorgung, u.a. mit Konzepten wie Hometreatment und stati-
onsaquivalenten Leistungen, sollen in Zusammenarbeit mit den Kassenérztlichen Vereini-
gungen und den Krankenkassen ausgeweitet und unterstitzt werden.

¢ Im Rahmen des Mal3regelvollzugs sollen Modellprojekte zur intensivierten ambulanten Be-
treuung mit Ziel der Delinquenzpravention geférdert werden.

e Eine engere Verzahnung von Gemeinde-, Allgemein- und forensische Psychiatrie, z.B. in
Fallkonferenzen, ist anzustreben.
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